manducar

my baby carrier

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

ROMANA
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IMPORTANT! PASTRAT!
[ = ) MANUALUL PENTRU
Supart pertry a/ CONSULTARI ULTERIOARE!
I > ATENTIONARI!
Extensie pentru \ ;T/pElFL:TLIJ;MENT: Fiti atent(a) atunci
O

spate (integratd) cand va aplecati in fata.

AVERTISMENT: Acest port-bebe nu

este conceput pentru a fi folosit n
O timpul activitdtilor sportive.
, \ J

%

’ ("5 STANDARD UE )

Port-bebe-ul manduca® respecta standardul european

EN 13209-2:2005 si poate fi folosit pentru purtarea
bebelusilor si a copiilor cu greutatea de la 3,5 pand la

\_max. 20 kg. J

s - A
>INSTRUCTIUNI DE INGRIJIRE
K ﬁ:& E Folositi un detergent bland.
Asigurati-va cd toate cataramele sunt inchise inainte
de spalare!
- J
Centurd Intdrita - ~

> UTILIZARE

Puteti primi informatii detaliate despre modul de
folosire al port-bebe-ului manduca®de la specialistul
dvs. local. Sau puteti cere detalii de la moasa, consultantul
in purtarea copiilor, medicul specialist sau pediatrul dvs.

|/

Catarama cu inchidere

n trei puncte
Design si distributie:

O ()
\
& g Wickelkinder GmbH

ZelterstraBe |
35043 Marburg
Germania

Tel. +49 (0)6424 928690
info@wickelkinder.de
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> INFORMATII GENERALE

tine reductorul rulat atunci cand nu
este folosit!

> RESPIRATIA

Studiile medicale au demonstrat cd

n timpul purtarii Tn manduca copilul
dvs. primeste intotdeauna sufi cient
oxigen. Totusi, vd rugdm sd luati in
consideratie urmatoarele: fi ti mai precaut(a) atunci cand copilul dvs.
este bolnav, mai ales atunci cand este rdcit. Vd rugdm sd va asigurati
cd gura si nasul copilului nu sunt acoperite de bucati de material

sau de haine. Distanta dintre barbia copilului si pieptul acestuia nu
trebuie sa fi e mai micd de doua degete.

) N
> CURELUSA DINTRE BRETELE > POZITIA PICIOARELOR
Curelusa dintre bretele poate fi Daca purtati un copil foarte mic,
glisatd mai sus sau mai jos pe bretele. picioarele acestuia vor rdmane n
O puteti de asemenea muta in altd interiorul port-bebe-ului.
. : L sevc‘giune fje Pe tvaretele. erelgga Pe masura ce copilul creste si
dlmtrelbretele treblwie pl02|t:|onata asAtfeI |hcat sa o puteti inchide picioarele sale se lungesc veti
singuri la spate mai tarziu (in zona gatului). observa ci tAlpile, iar apoi gambele
vor iesi treptat din port-bebe -
J pana cand nu veti mai avea nevoie
~ de reductor pentru cd bebelusul
> REDUCTURUL PENTRU va putea cuprinde intreaga bazi a
M port-bebe-ului intre genunchi. Aveti
NUU-NASGUH grija ca picioarele copilului sa nu fi e niciodatd prinse ntre corpul
' dvs. si centura.
Benzile elastice de la baza reductorului
pentru nou-nascuti au singurul rol de | J
~

> DESCHIDEREA EXTENSIEI
PENTRU SPATE

Daca adoarme copilul in timp ce 1l purtati
in fatd, si aveti nevoie de mai mult suport
in zona capului, puteti desface fermoarul-
pentru a folosi extensia pentru spate.

Pentru reglare puteti strange bretelele
folosind cataramele din fata.

> BRETELELE

Daca doriti s purtati manduca cu
bretelele incrucisate la spate, le
puteti fi xa incrucisat nca Tnainte de
folosire. La capatul partii captusite

a bretelelor exista o deschidere special creata pentru acest scop.
Astfel, puteti usor aduce n acelasi timp la spate ambele bretele.

> Purtarea in fatd cu bretelele incrucisate.

> SUPORTUL PENTRU CAP

Daca purtati copilul in spate, va sfatuim sa
scoateti suportul pentru cap Tnainte de a va
pune port-bebe-ul.n cazul in care copilul
adoarme, puteti usor apuca bucla elasticd
din spate ...

... Si o puteti trage n fatd peste umeri,
astfel incat gluga sd acopere capul copilului.

Prindeti bucla elasticd de clema de pe
bretele.

J

» )
> PURTAREA CU FATA CATRE
PARlNTE Acum folositi cealaltd mand pentru a
Port-bebe-ul manduca a fost conceput prinde a doua bucla si fi xati-o. Clemele
astfel Incat copilul s3 fi e purtat de pe bretele pot fi ajustate exact In
intotdeauna cu fata catre dvs. pozitia In care capul copilului este bine

sustinut.
o AN J




> SlGURANTA Cititi cu atentie aceste instructiuni fnainte de prima folosire a
port-bebe-uluil Verifi cati in mod regulat toate cusaturile, cataramele si capsele. La inceput
exersati in fata unei oglinzi sau solicitati ajutorul unei alte persoane pand va obisnuiti cu
port-bebe-ul.

> PUZ”'A CATA RAM ELG R Toate cataramele au dedesubt o protectie captusita

si sunt prevdzute cu o bucla elastica de siguranta. Prinderea curelelor se face astfel incat
catarama nchisa sa fi e deasupra protectiei si dupd bucla elastica de siguranta. Astfel, in
cazulln care o catarama este deschisd din greseala, va fi prinsa de bucla de siguranta.

> BATARAMA DE PE CENTU RA Tntotdeauna inchideti aceasta catarami nainte

de a pune copilul iIn manduca. Nu deschideti niciodata catarama atunci cand copilul este in
port-bebe! Centura este securizatd de o catarama cu inchidere n trei puncte care poate fi
deschisa doar folosind doua maini sau trei degete simultan. Acest lucru face ca o deschidere
neintentionata a cataramei sa fi e aproape imposibila.

> PRIMII PAS]

> AJUSTAREA |_A BURPUL DVS Thainte si folositi manduca pentru prima data,

reglati lungimea bretelelor si a centurii pentru a se potrivi corpului dvs.:in general capetele
lungi trebuie sa fi e ajustate o singura data, la inceput. Pentru a nu atarna, capatul lung al
curelelor poate fi prins in géicile prevazute pe bretele si pe centurd. Capatul scurt poate fi
folosit pentru ajustari fi ne Tn timpul folosirii zilnice.

> SUFICIENT DE SUS CA SA-L PUTETI SARUTA PE CAP,

Tn primele saptdmani ar trebui sa purtati copilul sufi cient de sus si de aproape de corp, astfe
ncat sa-l puteti saruta foarte usor pe capsor. Pentru aceasta centura poate fi pozitionata fi e
pe talie, fi e pe sold.

> P[:]Zl-!-” DE PU RTARE Pentru sustinerea optima a copiilor mai mici si a celor

care dorm, port-bebe-ul trebuie sa fi acopere pana la gat. Datoritd combinatiei practice
dintre reductorul pentru nou-ndscuti si extensia pentru spate, aveti la dispozitie patru pozitii
de purtare diferite, potrivite pentru varsta, marimea si nevoile particulare ale copilului dvs.

> Acesti cinci primi pasi
sunt aceiasi pentru oricare
variantd de purtare.

Desfaceti catarama si trageti de curele pentru a le lungi. Aduceti
capetele centurii in fata dvs., astfel incat cureaua neagra sa se afl e
n afara.

_

Rotiti centura in jurul taliei pentru a aduce
manduca Tn pozitia de purtare preferata:
n fata, in spate sau pe sold.

Treceti apoi partea dreapta a cataramei prin bucla elastica de
sigurantd si nchideti centura. Centura este inchisa corect atunci
cand auziti un ,,click” puternic si clemele laterale au intrat in

lacasurile destinate.

Ajustati centura folosind cureaua mai lungd, astfel incat sa vi se
potriveasca perfect.

\_

Ajustati acum si cureaua scurtad, astfel incat
catarama sa fi e asezata dupa bucla elastica
de sigurantd si deasupra protectiei.



CUPILUL DVo. ARE MA
MULT DE TREILUNI?

> PURTARFA N

FATA sanparo

Lasati manduca sa atarne in
fata, bretelele fi ind inchise.
Catarama curelusei dintre
bretele este deschisa.

Atentie: Cand folositi aceasta
pozitie de purtare impreund cu
reductorul pentru nou-nascuti,
extensia pentru spate ar trebui
n general sa fi e desfacuta.

Luati copilul sus pe piept,
apoi trageti port-bebe-ul
n sus.

> Nu mai este nevoie
sd folositi reductorul
pentru nou-nascuti din
momentul in care baza
port-bebe-ului sustine
copilul de la un genunchi
la celalalt. Experienta
ne aratd ca acest lucru
se intampld de obicei
incepand de la masura
68 a copilului.

Puneti una din bretele pe umar. Cu cealalta mana tineti copilul.



[> PURTAREA N FATA STANDARD]

Tnchideti catarama curelusei
dintre bretele, pentru a va
asigura ca bretelele nu aluneca
de pe umeri.

J

Schimbati mainile si puneti si cealalta bretea
pe umar.

Asigurati-va ca sezutul copilului
este asezat cat de adanc posibil in
port-bebe si ca picioarele sale sunt
asezate intotdeauna in pozitia M in
jurul corpului dvs. Puteti sa obtineti
aceasta pozitie tragand genunchii
copilului in sus, pentru a fi mai sus
decat sezutul acestuia.

Trageti in fatd de capetele Aplecandu-va in fata puteti Daca port-bebe-ul este

scurte ale cataramei pentru verifi ca daca bretelele sunt prea larg, puteti sa mai

a strange bretelele pe umeri. sufi cient de stranse. Copilul strangeti bretelele tragand
nu trebuie sa se departeze de capatul de sus al curelei.

de dvs.



> PURTAREA TN FATA cu BRETELELE INCRUCISATE




LOPILUL
PUTINE

Vo. ARE MAI
REILUNI?

B PURTAREA IN FATA cu REDUCTORUL PENTRU NOU-NASCUT

(m N N
x , T .\ /} ),
7 X\( Asezati copilul peste manduca astfel incat sezutul sau

9

_/  sifi e foarte aproape de corpul dvs.; apoi intindeti

Asezati-va si Intindeti manduca in poalad. Desfaceti reductorul
pentru nou-nascuti si deschideti fermoarul pentru a lungi

manduca.

Daca bebelusul este inca
foarte mic, folositi capsele de
sus. Daca este deja un pic mai

mare, folositi capsele de jos.

Atentie: Reductorul pentru
nou-ndscuti are unicul scop
de a pozitiona corect copilul.
Nu este facut pentru a sustine
greutatea copilului. De aceea
tineti intotdeauna centura
inchisal

manduca sub copil astfel incat marginea de sus sa vina
pana in dreptul capului copilului. Asezati reductorul
pentru nou-nascuti intre picioarele bebelusului.

Tnchideti capsele. Sustineti capul copilului si aduceti-|
aproape de pieptul dvs. Ridicati-va cu grija. Aveti grija
sa nu strangeti picioarele copilului intre centura si
corpul dvs.

Continuati cu
> Purtarea in fatd standard,
pag. 4,fig. 3



COPILUL DVS. 1S
POATE SUSTINE CAPUL?

> PURTAREA Pt SOLD

> Copilul dvs. isi poate sustine capul si vad place sa-| purtati pe sold?

>

Atunci purtati-l in manduca - astfel spatele va raméane drept si va
mentineti o postura sanatoasa.

Lasati manduca sa atarne in Tnchideti una din bretele ,incrucisat”. Daci doriti si purtati  Asigurati-va ca ati fi xat
fata cu bretelele desfacute. copilul pe soldul stang, inchideti catarama de la capatul catarama dupa bucla
bretelei din dreapta cu capatul scurt al bretelei din stanga.  elastica de siguranta.

Asezati manduca pe soldul preferat
pentru purtare si treceti breteaua
peste cap, pe umarul opus. Ajustati
lungimea bretelei pentru a se
potrivi staturii dvs.

Ridicati copilul si asezati-I pe
umarul liber.



> PURTAREA PE SOLD

Coborati copilul in interiorul portbe- Apucati breteaua libera pe la spate, aduceti-o
be-ului. Asigurati-va ca este asezat n fata si inchideti cea de-a doua catarama.

la mijloc si ca nu exista spatiu liber

intre sezutul copilului si port-bebe.

Asigurati-vd cd ati fi xat
catarama dupa bucla elastica
de sigurantd.

Nu uitati sd strangeti bretelele tragand

de curele!

Port-bebe-ul a fost pozitionat
corect pe soldul dvs. atunci cand

puteti lua mainile de pe copil si
puteti sta drept fara sa trebuiasca
sa contrabalansati greutatea
copilului Inclinandu-va.



> PURTAREA N SPATE |

> Copilul dvs. poate fi purtat fara reductorul pentru nou-nascut si
isi sustine capul? Mai ales atunci cand copilul simte nevoia sd vada
mai mult in jur sau atunci cand a devenit mai greu, va sfatuim sa
fncercati purtarea in spate. La inceput puteti face cateva incercari
acasa in dreptul patului sau puteti cere ajutorul unei alte persoane.

Lasati manduca sd atarne n Luati copilul sus pe piept. Trageti manduca in sus. Tineti ambele bretele folosind
fata dvs. Largiti un pic centura cele doua maini. Copilul
tragand de capatul scurt al trebuie sé fi e pozitionat chiar
cataramei, astfel incat sa o la mijlocul port-bebe-ului.

puteti roti usor in jurul taliei.
Lungiti putin si bretelele.

Acum apucati ambele bretele Cu ména libera apucati ambele (7a) Cealalta mana este acum libera pentru a tine
CuU O singurd mana. bretele pe dedesubt si tineti copilul. Aduceti cotul intre dvs. si copil trecandu-I
bretelele cu mana cat se poate prin breteaua ce ramane mai in fatd.
de aproape de copil. (7b) Continuati sa tineti bine bretelele, astfel
ncat copilul este sustinut de partea superioara
a bratelor.



> PURTAREA IN SPATE

Rotiti acum copilul catre spate, ajutandu-va de
mana libera pentru a roti centura. Asigurati-va

ca tineti strans bretelele.

Rotiti copilul pana ajunge la mijlocul
spatelui dvs. Bratul care sustine
manduca a intrat automat pe
breteua corespunzatoare.

S
10)

Aplecati-va pastrandu-va spatele
drept. Copilul este asezat acum pe
spatele dvs. si puteti sa apucati cu
mana liberd a doua bretea.

Ldsati copilul sa alunece adanc in port-bebe.
Inchideti catarama curelusei dintre bretele in
dreptul pieptului.

Atentie:

Asigurati-va cd ati fi xat
cataramele dupa buclele
elastice de siguranta.

Strangeti centura tragand
de capatul scurt al curelei.



(> PURTAREA TN SPATE & copitLor mal A w

> Atunci cand copilul dvs. este mai mare, il puteti lua in carcd sau
il puteti lasa pe el sd se urce. Cand manduca nu mai este sufi cient
de lunga, folositi > extensia pentru spate.

L3sati manduca sa atarne in
spate, cu bretelele legate. Urcati
copilul in carca si sustineti-l cu
mana dreapta.

Introduceti bratul stang prin breteaua
stangd, tragand Tn acelasi timp manduca
cat se poate n sus. Mana dreaptd sustine
in continuare copilul.

Folosind mana stanga,
trageti manduca peste
mana dreaptad si pe spatele
copilului. Acum puteti lua
mana dreaptd de pe copil
Sio.

... treceti bratul drept prin
breteaua libera.
4 Continuati cu

250371 701808 - N
> Pozitia de purtare in spate,

pag. II,fig. Il



